
  

  

26 Οκτωβρίου 2026  

Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, στο πλαίσιο του Προγράμματος Erasmus+ και 
συγκεκριμένα της δράσης Εντατικά Προγράμματα Μικτής Κινητικότητας (KA131) – 
Blended Intensive Programmes (BIPs) προσκαλεί τα Στελέχη Διεθνών Σχέσεων και 
Γραφείων Erasmus+, τους Συντονιστές Erasmus+ των Τμημάτων, καθώς και προσωπικό 
που εργάζεται στους τομείς της επικοινωνίας, της ψηφιοποίησης, της καινοτομίας και της 
διεθνούς συνεργασίας, να εκδηλώσουν ενδιαφέρον συμμετοχής στο Εντατικό Πρόγραμμα 
Μικτής Κινητικότητας (BIP) με τίτλο: «CTRL+ALT+UCM  Time for a Restart», το οποίο 
διοργανώνεται από Πανεπιστήμιο Αγίων Κυρίλλου και Μεθοδίου, από 09 Νοεμβρίου 
2026 έως 13 Νοεμβρίου 2026, στην Τρνάβα της Σλοβακίας.  
 
Πρόσκληση συμμετοχής για προσωπικό : 

• Διεθνών Σχέσεων και Γραφείων Erasmus+ 
• Συντονιστές Erasmus+ 
• Μονάδας Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

 

Τι είναι τα Blended Intensive Programs (BIPs)  

Τα Blended Intensive Programmes (BIPs) αποτελούν καινοτόμα προγράμματα μικτής 
κινητικότητας που συνδυάζουν τη βραχυχρόνια φυσική παρουσία σε εντατική εβδομάδα 
διδασκαλίας στο εξωτερικό, με παράλληλη διαδικτυακή συνεργασία μέσω online 
μαθημάτων και ομαδικών δραστηριοτήτων με φοιτητές/τριες και διδάσκοντες/ουσες από 
ευρωπαϊκά πανεπιστήμια.  

Μέσω των BIPs, οι συμμετέχοντες/ουσες αποκτούν πολύτιμη διεθνή ακαδημαϊκή 
εμπειρία, αναπτύσσουν ψηφιακές και διαπολιτισμικές δεξιότητες και εμπλουτίζουν το 
ακαδημαϊκό τους προφίλ, χωρίς να απαιτείται μακροχρόνια παραμονή στο εξωτερικό.  

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή 

προσωπικού σε  Εντατικό Πρόγραμμα Μικτής Κινητικότητας 

(Blended Intensive Programme - BIP) για επιμόρφωση                           

που διοργανώνεται από το Πανεπιστήμιο Αγίων Κυρίλλου και 

Μεθοδίου στην πόλη Τρνάβα της Σλοβακίας με τίτλο                 

«CTRL+ALT+UCM  Time for a Restart» 

2025-1-SK01-KA131-HED 



Στόχοι του Προγράμματος BIP  

Nα έρθουν κοντά επαγγελματίες από πανεπιστήμια διαφορετικών χωρών, ώστε να 
ανταλλάξουν εμπειρίες, να αμφισβητήσουν καθιερωμένες πρακτικές, να 
εξερευνήσουν νέες ιδέες και –το σημαντικότερο– να δημιουργήσουν κάτι χρήσιμο από 
κοινού. 

Η βασική αρχή είναι απλή: 

Όχι ατελείωτες παρουσιάσεις. Όχι παθητικοί συμμετέχοντες. 

Φέρτε μία ιδέα. Ένα πρόβλημα. Μία εμπειρία. 

Ας κάνουμε μαζί μια επανεκκίνηση. 

ΠΕΝΤΕ ΗΜΕΡΕΣ. ΠΕΝΤΕ «ΚΛΕΙΔΙΑ». ΜΙΑ ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ. 

 

Πρόγραμμα Σπουδών της διδακτικής ενότητας : 

Κάθε ημέρα θα εξετάζει μια διαφορετική διάσταση του σύγχρονου πανεπιστημίου: 

ΔΕΥΤΕΡΑ | CTRL – Ανακτήστε τον έλεγχο 

Άνθρωποι, ευημερία και πανεπιστημιακή κουλτούρα. 

Τι έχει πραγματικά σημασία στο μεταβαλλόμενο πανεπιστημιακό μας περιβάλλον;    
Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε πανεπιστημιακές κοινότητες που είναι πιο υγιείς, 
πιο υποστηρικτικές και πιο συνδεδεμένες μεταξύ τους; 

ΤΡΙΤΗ | ALT – Βρείτε εναλλακτικές λύσεις 

Νέα κινητικότητα, νέα επικοινωνία, νέες συνεργασίες. 

Εξερεύνηση φρέσκων προσεγγίσεων στη διεθνοποίηση, την κινητικότητα, την 
επικοινωνία και τη συνεργασία μεταξύ πανεπιστημίων. 

ΤΕΤΑΡΤΗ | DEL – Διαγραφή. Απλοποίηση. Επανεξέταση. 

Τι θα έπρεπε να σταματήσουν να κάνουν τα πανεπιστήμια; 

Ποιες διαδικασίες, συνήθειες και καθιερωμένες πρακτικές δεν αποδίδουν πλέον;           
Τι θα μπορούσαμε να απλοποιήσουμε, να επανεξετάσουμε ή, τελικά, να αφήσουμε 
πίσω μας; 

ΠΕΜΠΤΗ | ENTER – Φέρνοντας κάτι καινούργιο 

Τεχνητή Νοημοσύνη, ψηφιοποίηση, επικοινωνία και καινοτομία 

Ανακαλύπτοντας πρακτικά εργαλεία, νέες τεχνολογίες και δημιουργικές προσεγγίσεις 
που μπορούν να μετασχηματίσουν τον τρόπο λειτουργίας των πανεπιστημίων. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ | RESTART – Τι ακολουθεί; 

Ιδέες, συνεργασία και δράση 

 

 



 

Χρονική Διάρκεια και Όρια Συμμετοχής για το BIP  

Η διάρκεια του προγράμματος είναι 2 εβδομάδων και περιλαμβάνει την εικονική 
κινητικότητα 02-06 Νοεμβρίου 2026  (Εισαγωγική διαδικτυακή συνεδρία - η ακριβής 
ημερομηνία και ώρα θα επιβεβαιωθούν) και τη δια ζώσης παρακολούθηση (On-site): 
09-13 Νοεμβρίου 2026, η οποία θα πραγματοποιηθεί στο University of Ss. Cyril and 
Methodius in Trnava (UCM) της Σλοβακίας. 

 

Τι Προσφέρει το BIP στους/στις Συμμετέχοντες/ουσες:  

• Μηδενικά δίδακτρα: Δεν υπάρχει κόστος συμμετοχής.  

• Οικονομική στήριξη Erasmus+: Οι συμμετέχοντες/σες λαμβάνουν οικονομική 
ενίσχυση για τη φυσική κινητικότητα.  

• Διεθνείς φιλίες και επαφές: Ευκαιρία δικτύωσης με συναδέλφους από άλλες 
χώρες και Πανεπιστήμια.  

• Διευκόλυνση επικοινωνίας για τη διαμονή. 

 

Προϋποθέσεις Συμμετοχής στο BIP  

Οι ενδιαφερόμενοι/νες πρέπει να πληρούν τα εξής:  

✓ Να είναι προσωπικό του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με αντικείμενο 
απασχόλησης / ιδιότητα:  

• Διεθνών Σχέσεων και Γραφείων Erasmus+ 

• Συντονιστές Erasmus+ 

• Μονάδας Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

 

Απαραίτητα Δικαιολογητικά Υποβολής  

1. Υπογεγραμμένη αίτηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος προς το Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου (ηλεκτρονική μορφή διαθέσιμη στο σύνδεσμο της ανακοίνωσης).  

2. Βεβαίωση Προϋπηρεσίας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

3. Αποδεικτικό γνώσης αγγλικής γλώσσας επιπέδου B2 και άνω.  

4. Βιογραφικό σημείωμα στα ελληνικά και στα αγγλικά. 

5. Φωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου.  

 

 

 



Χρηματοδότηση – Ειδική Μέριμνα για Ομάδες με Λιγότερες Ευκαιρίες  

Η συμμετοχή σε κινητικότητα για σπουδές με φυσική παρουσία στο εξωτερικό 
υποστηρίζεται οικονομικά από το Πρόγραμμα Erasmus+, καλύπτοντας έξοδα ταξιδιού 
και διαβίωσης, σύμφωνα με τις εθνικές κλίμακες επιχορήγησης του ΙΚΥ, όπως αυτές 
αναρτώνται στην επίσημη ιστοσελίδα: https://www.iky.gr/erasmus.  

Για περισσότερες πληροφορίες και υποστήριξη σχετικά με τη διαδικασία αιτήσεων,                 
οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να απευθύνονται στα Γραφεία Erasmus του Ιδρύματος 
(Διαθέσιμα στοιχεία επικοινωνίας: https://erasmus.uop.gr/contact-erasmus-office) ή 
στον/την Ακαδημαϊκό/ή Συντονιστή/τρια Erasmus+ του Τμήματός τους (στοιχεία 
επικοινωνίας: https://erasmus.uop.gr/coordinator-k131).  

 

Υποβολή Αιτήσεων – Προθεσμία - Πληροφορίες & Υποστήριξη  

Η αίτηση και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά θα υποβάλλονται από την ημερομηνία 
δημοσίευσης της παρούσας ανακοίνωσης έως και την Πέμπτη, 29 Οκτωβρίου 
2026, αποκλειστικά μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο Γραφείο Erasmus+  :    

Για τα Τμήματα της Πάτρας:  erasmus.pat@uop.gr Γραφείο Erasmus+ Πάτρας,                      
τηλ. 2610369150. 

Για τα Τμήματα της Καλαμάτας : erasmus.kal@go.uop.gr Γραφείο Erasmus+ 
Καλαμάτας, τηλ. 27210 45190. 

Για τα λοιπά Τμήματα: erasmus@uop.gr  Γραφείο Erasmus+ (Ναύπλιο), τηλ. 27520 
70222. 

Μαζί με την αίτηση, συμπληρώνετε και ηλεκτρονικά την αίτηση προς το 
Πανεπιστήμιο Αγίων Κυρίλλου και Μεθοδίου: UCM INTERNATIONAL STAFF WEEK 
2026 - Expression of Interest & Preliminary Registration – vyplniť formulár  

 

Διαδικασία Επιλογής - Ενστάσεις  

Η κατάταξη των αιτήσεων πραγματοποιείται βάσει των κριτηρίων μοριοδότησης του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, όπως ορίζονται στον Οδηγό Κινητικότητας Erasmus+ 
2026, διαθέσιμο στο σύνδεσμο: https://erasmus.uop.gr/mobility-regulation-
erasmus.  

Ο προβλεπόμενος αριθμός συμμετεχόντων/σών στο BIP είναι έξι (6) άτομα. 
Επισημαίνεται ότι ο αριθμός αυτός δύναται να αυξηθεί, εφόσον εκδηλωθεί 
μεγαλύτερο ενδιαφέρον, αυξηθεί ο αριθμός των προσφερόμενων θέσεων από το 
Πανεπιστήμιο Υποδοχής και υπάρχει επαρκής διαθεσιμότητα χρηματοδότησης.  

Σε κάθε περίπτωση, ο τελικός αριθμός των συμμετεχόντων/σών που θα μετακινηθούν 
θα καθοριστεί βάσει των διαθέσιμων χρηματικών υπολοίπων του Προγράμματος 
Erasmus+.  

Μετά την αξιολόγηση, οι επιλεχθέντες και οι επιλεχθείσες θα ενημερωθούν με 
ηλεκτρονικό μήνυμα για τα επόμενα βήματα που θα πρέπει να ακολουθηθούν. 

https://erasmus.uop.gr/contact-erasmus-office
https://erasmus.uop.gr/coordinator-k131
mailto:erasmus.pat@uop.gr
mailto:erasmus.kal@go.uop.gr
mailto:erasmus@uop.gr
https://forms.cloud.microsoft/e/2vrz5aUm63
https://forms.cloud.microsoft/e/2vrz5aUm63
https://erasmus.uop.gr/mobility-regulation-erasmus
https://erasmus.uop.gr/mobility-regulation-erasmus


 

Σημαντικές Επισημάνσεις  

• Η ανακοίνωση των αποτελεσμάτων γίνεται μέσω προσωπικού ηλεκτρονικού 
μηνύματος προς τους υποψηφίους.  

• Οι αιτήσεις που δεν εγκρίνονται καταγράφονται σε ειδικό έντυπο, με σαφή 
αιτιολόγηση της απόρριψης.  

• Προτεραιότητα δίνεται σε υποψήφιους που δεν έχουν προηγούμενη 
συμμετοχή σε πρόγραμμα κινητικότητας Erasmus+ BIP.  

• Σε περιπτώσεις ισοβαθμίας ή ανεπαρκούς χρηματοδότησης, προηγούνται οι 
επιλαχόντες με βάση τη σειρά κατάταξης.  

• Υπεύθυνος για την ακρίβεια και την πληρότητα της αίτησης είναι αποκλειστικά 
ο αιτών.  

• Η υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων και δικαιολογητικών λήγει την Πέμπτη  29 
Οκτωβρίου 2026.  

• Οι ενστάσεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά προς την Επιτροπή Ενστάσεων, εντός 
τριών (3) εργάσιμων ημερών από την κοινοποίηση των αποτελεσμάτων.  

• Δύο περίοδοι υποτροφίας Erasmus+ δεν μπορούν να επικαλύπτονται.  

• Η πλήρης περίοδος του προγράμματος BIP περιλαμβάνει τόσο τη διαδικτυακή 
(online) όσο και τη φυσική (on-site) κινητικότητα.  

• Οι συμμετέχοντες/σες οφείλουν να διασφαλίσουν ότι η συμμετοχή τους δεν 
θα δημιουργήσει προβλήματα στην υπηρεσία – τμήμα που εργάζομαι κατά το χρόνο 
απουσίας τους από το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου.  

• Οι επιλεγμένοι/ες υποψήφιοι/ες θα κληθούν σε μεταγενέστερο στάδιο να 
υπογράψουν τη Συμφωνία Κινητικότητας (Mobility Agreement for Training).  

 

Για το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

   Η Αντιπρύτανις Διεθνών Σχέσεων, Εξωστρέφειας και Διά Βίου Μάθησης 

Αν. Καθηγήτρια Μαρία Ξέστερνου 


